
အလုိေတာ္ျပည့္အလုိေတာ္ျပည့္အလုိေတာ္ျပည့္အလုိေတာ္ျပည့္    ဂါထာေတာ္ဂါထာေတာ္ဂါထာေတာ္ဂါထာေတာ္    

(မႏၲေလးေတာင္ေတာ္ ဘုရားဒါယကာၾကီး ရေသ့ဦးခႏီၲ) 

အရဟံ  ဗဟိ  အႏၲာဇယ်ံ သုဂတံ 

အမိတံ  ဝိရဇံ  လ လိတံ အတုလံ 

စရဏံ  တိဘဝူ  ပ သမ ံ  ယမကံ 

သုခဒ ံ  သရဏံ  ပ နမာမ ိ ဇိန ံ

ဓနဓနဓနဓန    သိဒၶိေပါက္သိဒၶိေပါက္သိဒၶိေပါက္သိဒၶိေပါက္    ဂါထာေတာ္ဂါထာေတာ္ဂါထာေတာ္ဂါထာေတာ္    

(ရေသ့ၾကီး ဦးခႏၲ ီ+ ဝါးခ်က္မင္းေက်ာင္း ဆရာေတာ္)    

၁။ အရဟံ = ပူေဇာ္အထူးကုိ ခံယူေတာ္မူထုိက္ေသာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ပ နမာမိ ရွိခိုးပါ၏။ 

၂။ ဗဟိ အႏၲာဇယ်ံ = အတြင္းအပရန္ကိ ုေအာင္ေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ပ နမာမ ိရွိခိုးပါ၏။ 

၃။ သုဂတံ = ေကာင္းေသာစကားကုိ ေဟာေျပာတတ္ေသာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ပ နမာမ ိရွိခိုးပါ၏။ 

၄။ အမိတ ံ= မႏႈိင္းယွဥ္ႏိငု္သည့္ တန္ခိုး ဗ်ာဒိဟာရိွေသာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ပ နမာမ ိရွိခိုးပါ၏။ 

၅။ ဝိရဇ ံ= ကိေလသာျမဴ ကင္းေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ပ နမာမိ ရွိခိုးပါ၏။ 

၆။ လလိတံ = တင့္တယ္ သပၸါယ္ေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ပ နမာမိ ရွိခုိးပါ၏။ 

၇။ အတုလံ = အတုမရိွေသာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ပ နမာမ ိရွခိိုးပါ၏။ 

၈။ စရဏံ = အက်င့္စရဏႏွင္ ့ျပည့္စံုေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ပ နမာမိ ရွိခုိးပါ၏။ 

၉။ တိဘဝူ ပ သမံ = ဘုံသုံးပါး၌ ကိေလသာျငိမ္းေအးေသာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ပ နမာမ ိရွိခိုးပါ၏။ 

၁၀။ ယမကံ = ေရမီး အစုံ အစုံ တန္ခိုးဗ်ာဒိဟာႏွင္ ့ျပည့္စံုေသာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ပ နမာမ ိရွခိိုးပါ၏။ 

၁၁။ သုခဒ ံ= ခ်မ္းသာကုိ ေပးစြမ္းႏိုင္ေသာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ပ နမာမိ ရွိခိုးပါ၏။ 

၁၂။ သရဏံ = ကုိးကြယ္အားထားရာျဖစ္ေသာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ပ နမာမိ ရွိခုိးပါ၏။ 

၁၃။ ဇိန ံ= မာန္ငါးပါးကုိ ေအာင္ျမင္ေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ပ နမာမိ ရွိခိုးပါ၏။ 

ပါဠိ + အနက္  - ကုိးေခါက္ ရြတ္ဆိုပါ။ 

ပါဠိသက္သက္ ဂါထာေလးပုိဒ္မွာ ပုတီးတစ္လုံး ခ်၍ ပုတီးတစ္ပါတ္ စိပ္ပါ။ 


