
ခင္ပြန္းၾကီး ဆယ္ပါး ကန္ေတာ့ခန္းခင္ပြန္းၾကီး ဆယ္ပါး ကန္ေတာ့ခန္းခင္ပြန္းၾကီး ဆယ္ပါး ကန္ေတာ့ခန္းခင္ပြန္းၾကီး ဆယ္ပါး ကန္ေတာ့ခန္း     

o 

သက္ေ တာ ္ထင ္ရ ွာ း ရ ွင ္ေ တာ ္ျမ တ္ဘုရ ာ း၊ ဘုရ ာ းတ ပ ည ့္ေ တာ ္သည ္ မ သိ၊ မ လိ မ ၼာ ခ င ္က 
မ ိုက္မ ဲစ ြာ  ျပ စ ္မ ွာ းမ ိတဲ့ ကံေ တြရ ွိခ ဲ့ပ ါ၏ ။  ထုိကံသတိၱႏ ွင ့္ တန ္ျပ န ္မ ႈ အ ျပ စ ္ေ တြ ေ ပ ် ာ က္ျခ င ္းင ွာ  
ရ ွင ္ေ တာ ္ျမ တ္ဘုရ ာ း အ ဆံုးအ မ ကုိ ခ ံယူလ်က္၊ ရ ွင ္ေ တာ ္ျမ တ္ဘုရ ာ းထံ ၌ပ င ္ ေ တာ င ္းပန  ္
ကန ္ေ တာ ့ျခ င ္း အ ခ ြင ့္ကုိ ေ ပ းေ တာ ္မ ူပ ါဘုရ ာ း။ 
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ဘုရ ာ းတပ ည ့္ေ တာ ္သည ္ သံသရ ာ အ စ မ ွစ ၍ ယေ န ႔ တိုင ္ေ အ ာ င ္ ဂ ုဏ ္ေ က်းဇ ူးၾကီးမ ာ း 
ၾကကုန ္ေ သာ  ျမ တ္စ ြာ ဘုရ ာ းရ ွင ္ကုိယ္ေ တာ ္ျမ တ္ၾကီး တုိ႔၏အ ေ ပ ၚ၌  ကာ ယကံ၊ ဝ စ ီကံ၊ 
မ ေ န ာ ကံ သံုးပ ါးေ သာ ကံတုိ႔ျဖ င ့္ ျပ စ ္မ ွာ းမ ိသည ္ရ ွိခ ဲ့ပ ါေ သာ ္ ထုိအ ျပ စ ္တုိ႔ကုိ ေ ပ ် ာက္ပ ါ 
ေ စ ျခ င ္းအ က်ိဳးငွာ  ရ ုိေ သျမ တ္ႏ ိုး လက္စ ံုမ ိုး ၍ ရ ွိခ ိုးပ ါ၏ ျမ တ္စ ြာ ဘုရ ာ း။  
 
ဘုရ ာ းတပ ည ့္ေ တာ ္သည ္ သံသရ ာ အ စ မ ွစ ၍ ယေ န ႔ တိုင ္ေ အ ာ င ္ ဂ ုဏ ္ေ က်းဇ ူးၾကီးမ ာ း 
ၾကကုန ္ေ သာ  ပ ေ စ ၥကဗ ုဒ ၶါ အ ရ ွင ္္ျမ တ္ၾကီးတုိ႔၏ အ ေ ပ ၚ၌  ကာ ယကံ၊ ဝ စ ီကံ၊ မ ေ န ာ ကံ 
သံုးပ ါးေ သာ ကံတုိ႔ျဖ င ့္ ျပ စ ္ မ ွာ းမ ိသည ္ရ ွိခ ဲ့ပ ါေ သာ ္ ထုိအ ျပ စ ္တုိ႔ကုိ ေ ပ ်ာ က္ပ ါေ ေစ ျခ င ္း 
အ က်ိဳးင ွာ  ရ ုိေ သျမ တ္ႏ ိုး လက္စ ံုမ ိုး၍  ရ ွိခ ိုးပ ါ၏ ျမ တ္စ ြာ ဘုရ ာ း။  
 
ဘုရ ာ းတပ ည ့္ေ တာ ္သည ္ သံသရ ာ အ စ မ ွစ ၍ ယေ န ႔ တိုင ္ေ အ ာ င ္ ဂ ုဏ ္ေ က်းဇ ူးၾကီးမ ာ း 
ၾကကုန ္ေ သာ  အ ဂ ၢသာ ဝ က၊ မ ဟာ သာ ဝ က ရ ဟႏ ၱာ  အ ရ ွင ္္ျမ တ္ၾကီးတုိ႔ ၏အ ေ ပၚ၌  
ကာ ယကံ၊ ဝ စ ီကံ၊ မ ေ န ာ ကံ သံုးပ ါးေ သာ ကံတုိ႔ျဖ င ့္ ျ ပ စ ္မ ွာ းမိသည ္ရ ွိခ ဲ့ပ ါေ သာ ္ 
ထုိအ ျပ စ ္တုိ႔ကုိေ ပ ်ာ က္ပ ါေ စ ျခ င ္းအ က်ိဳးင ွာ  ရ ုိေ သျမ တ္ႏ ိုး လက္စ ံုမ ိုး ၍ ရ ွိခ ိုးပ ါ၏ 
ျမ တ္စ ြာ ဘုရ ာ း။  

 
ဘုရ ာ းတပ ည ့္ေ တာ ္သည ္ သံသရ ာ အ စ မ ွစ ၍ ယေ န ႔ တိုင ္ေ အ ာ င ္ ဂ ုဏ ္ေ က်းဇ ူးၾကီးမ ာ း 
ၾကကုန ္ေ သာ  ရ ဟႏ ၱာ  အ ရ ွ င ္္ျမ တ္ၾကီးတုိ႔ ၏အ ေ ပ ၚ၌ ကာ ယကံ၊ ဝ စ ီကံ၊ မ ေ န ာ ကံ 
သံုးပ ါးေ သာ ကံတုိ႔ျဖ င ့္ ျပ စ ္ မ ွာ းမ ိသည ္ရ ွိခ ဲ့ပ ါေ သာ ္ ထုိအ ျပ စ ္တုိ႔ကုိေ ပ ်ာ က္ပ ါေ စ ျခင ္း 
အ က်ိဳးင ွာ  ရ ုိေ သျမ တ္ႏ ိုး လက္စ ံုမ ိုး၍  ရ ွိခ ိုးပ ါ၏ ျမ တ္စ ြာ ဘုရ ာ း။  
 
ဘုရ ာ းတပ ည ့္ေ တာ ္သည ္ သံသရ ာ အ စ မ ွစ ၍ ယေ န ႔ တိုင ္ေ အ ာ င ္ ဂ ုဏ ္ေ က်းဇ ူးၾကီးမ ာ း 
ၾကကုန ္ေ သာ  မ ိခ င ္၊ ဖ ခ င ္ တုိ႔၏အ ေ ပ ၚ၌  ကာ ယကံ၊ ဝ စ ီကံ၊ မ ေ န ာ ကံ သံုးပ ါးေ သာ 
ကံတုိ႔ျဖ င ့္ ျပ စ ္မ ွာ းမ ိသည ္ရ ွိခ ဲ့ပ ါေ သာ ္ ထုိအ ျပ စ ္တုိ႔ကုိေ ပ ်ာ က္ပ ါေ စ ျခ င္းအ က်ိဳးင ွာ 
ရ ုိေ သျမ တ္ႏ ိုး လက္စ ံုမ ိုး ၍ ရ ွိခ ိုးပ ါ၏ ျမ တ္စ ြာ ဘုရ ာ း။  
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ဘုရ ာ းတပ ည ့္ေ တာ ္သည ္ သံသရ ာ အ စ မ ွစ ၍ ယေ န ႔ တိုင ္ေ အ ာ င ္ ဂ ုဏ ္ေ က်းဇ ူးၾကီးမ ာ း 
ၾကကုန ္ေ သာ  လိမ ၼာ ေ စ ရ န ္ က်ိဳးေ ၾကာ င ္းျပ ၍  ဆံုးမ တတ္ေ သာ  ဆရ ာ တုိ႔၏ အ ေ ပ ၚ၌  
ကာ ယကံ၊ ဝ စ ီကံ၊ မ ေ န ာ ကံ သံုးပ ါးေ သာ ကံတုိ႔ျဖ င ့္ ျ ပ စ ္မ ွာ းမိသည ္ရ ွိခ ဲ့ပ ါေ သာ ္ 
ထုိအ ျပ စ ္တုိ႔ကုိေ ပ ်ာ က္ပ ါေ စ ျခ င ္းအ က်ိဳးင ွာ  ရ ုိေ သျမ တ္ႏ ိုး လက္စ ံုမ ိုး ၍ ရ ွိခ ိုးပ ါ၏ 
ျမ တ္စ ြာ ဘုရ ာ း။  
 
ဘုရ ာ းတပ ည ့္ေ တာ ္သည ္ သံသရ ာ အ စ မ ွစ ၍ ယေ န ႔ တိုင ္ေ အ ာ င ္ ဂ ုဏ ္ေ က်းဇ ူးၾကီးမ ာ း 
ၾကကုန ္ေ သာ  သီလဂ ုဏ ္၊  သမ ာ ဓ ိဂ ုဏ ္၊ ပ ည ာ ဂ ုဏ ္ တုိ႔ကုိ ဆည ္းပ ူးျဖ ည ့္က်င ့္ လွ်က္ 
ရ ိွၾကကုန ္ေ သာ  လူပ ုဂ ၢိဳလ္၊  ရ ဟန ္းပ ုဂ ၢိဳလ္၊ အ ရ ိယာ ပ ုဂ ၢိဳလ္ တုိ႔၏ အ ေ ပ ၚ ၌  ကာ ယကံ၊ 
ဝ စ ီကံ၊ မ ေ န ာ ကံ သံုးပ ါးေ သာ ကံတုိ႔ျဖ င ့္ ျပ စ ္မ ွာ းမ ိသည ္ရ ွိခ ဲ့ပ ါေ သာ ္ ထုိအ ျပ စ ္တုိ႔ကုိ 
ေ ပ ်ာ က္ပ ါေ စ ျခ င္းအ က်ိဳးင ွာ  ရ ုိေ သျမ တ္ႏ ိုး လက္စ ံုမ ိုး ၍ ရ ွိခ ိုးပ ါ၏ ျမ တ္စ ြာ ဘုရ ာ း။  
 
ဘုရ ာ းတပ ည ့္ေ တာ ္သည ္ သံသရ ာ အ စ မ ွစ ၍ ယေ န ႔ တိုင ္ေ အ ာ င ္ ဂ ုဏ ္ေ က်းဇ ူးၾကီးမ ာ း 
ၾကကုန ္ေ သာ  တရ ာ းဓ မ ၼတုိ႔ ကုိ ေ ဟာ ေ ျပ ာ ျပ သ ဆံုးမ တတ္ေ သာ  ဆရ ာ သမ ာ း တုိ႔၏ 
အ ေ ပ ၚ၌  ကာ ယကံ၊ ဝ စ ီကံ၊ မ ေ န ာ ကံ သံုးပ ါးေ သာ ကံ တုိ႔ျဖ င ့္ ျပ စ ္မ ွာ းမ ိသည ္ရ ွိခ ဲ့ပ ါေ သာ ္ 
ထုိအ ျပ စ ္တုိ႔ကုိ ေ ပ ်ာ က္ပ ါေ စ ျခ င ္းအ က်ိဳးင ွာ  ရ ုိေ သျမ တ္ႏ ိုး လက္စ ံုမ ိုး ၍ ရ ွိခ ိုးပ ါ၏ 
ျမ တ္စ ြာ ဘုရ ာ း။  
 
ဘုရ ာ းတပ ည ့္ေ တာ ္သည ္ သံသရ ာ အ စ မ ွစ ၍ ယေ န ႔ တိုင ္ေ အ ာ င ္ ဂ ုဏ ္ေ က်းဇ ူးၾကီးမ ာ း 
ၾကကုန ္ေ သာ  ထမ င ္းတစ ္ လုပ ္၊ ေ ရ တစ ္မ ႈတ္ စ သည ္ျ ဖ င ့္ ေ ပ းကမ ္းခ ်ီးျမ ွင ့္ ေ ထာ က္ပ့ံ 
ဖ ူူးေ သာ  ေ က်းဇ ူးရ ွင ္ပ ုဂ ၢိဳလ္တုိ႔၏ အ ေ ပ ၚ၌  ကာ ယကံ၊ ဝ စ ီကံ၊ မ ေ န ာ ကံ သံုးပ ါးေ သာ  
ကံတုိ႔ျဖ င ့္ ျပ စ ္မ ွာ းမ ိသည ္ရ ွိခ ဲ့ပ ါေ သာ ္ ထုိအ ျပ စ ္တုိ႔ကုိ ေ ပ ်ာ က္ပ ါေ စ ျခ င္းအ က်ိဳးင ွာ  
ရ ုိေ သျမ တ္ႏ ိုး လက္စ ံုမ ိုး ၍ ရ ွိခ ိုးပ ါ၏ ျမ တ္စ ြာ ဘုရ ာ း။  

    



ငါးမာန္ေအာင္ျမင္ ဘုရားရိွခုိးငါးမာန္ေအာင္ျမင္ ဘုရားရိွခုိးငါးမာန္ေအာင္ျမင္ ဘုရားရိွခုိးငါးမာန္ေအာင္ျမင္ ဘုရားရိွခုိး     

o 

    

DDDD    
    

DDDD    
    

DDDD    
    

DDDD    
    

DDDD    
    

DDDD    
    

DDDD    
    

DDDD    

င ါးမ ာ န္ေ အ ာ င ္ျမ င ္ ဘုရ ာ းရ ွင ္ကုိ ၾကည ္လင ္ျမ တ္ႏ ိုး ရ ွိခ ို းပ ါ၏ဘုရ ာ း။ 
 

ကိေ လသာ ကင ္းစ င ္ ဘုရ ာ းရ ွင ္ကုိ ၾကည ္လင ္ျမ တ္ႏ ိုး ရ ွိခ ိုးပ ါ၏ဘုရ ာ း။ 
 

သစ ၥာ သိျမ င ္ ဘုရ ာ းရ ွင ္ကုိ ၾ ကည ္လင ္ျမ တ္ႏ ိုး ရ ွိခ ိုးပ ါ၏ဘုရ ာ း။  
 

အ န ႏ ၱဂ ုဏ္အ င ္ ဘုရ ာ းရ ွင ္ကုိ ၾကည ္လင ္ျမ တ္ႏ ိုး ရ ွိခ ိုး ပ ါ၏ဘုရ ာ း။  
 

ျင ိမ ္းေ အ းသခ င ္ ဘရု ာ းရ ွင ္ကုိ ၾကည ္လင ္ျမ တ္ႏ ိုး ရ ွိခ ိုး ပ ါ၏ဘုရ ာ း။  
 

သံသရ ာ ကယ္တင ္ ဘုရ ာ း ရ ွင ္ကုိ ၾကည ္လင ္ျမ တ္ႏ ိုး ရ ွိ ခ ိုးပ ါ၏ဘုရ ာ း။ 
 

န ိဗ ၺာ န ္စံဝ င ္ ဘုရ ာ းရ ွင ္ကုိ ၾ ကည ္လင ္ျမ တ္ႏ ိုး ရ ွိခ ိုးပ ါ၏ဘုရ ာ း။  
 

ပ ရ ိန ိဗ ၺာ န္စ ဝံ င ္ ဘုရ ာ းရ ွင ္ကုိ ၾကည ္လင ္ျမ တ္ႏ ိုး ရ ွိခ ိုး ပ ါ၏ဘုရ ာ း။  
 

သာ ဓ ု -  သာ ဓ ု - သာ ဓ ု  
    

ဆုေတာင္းဆုေတာင္းဆုေတာင္းဆုေတာင္း ခန္းခန္းခန္းခန္း     

o 

    ဤသို႔ ရ ွိခ ိုးပ ူေ ဇ ာ ္ ဖ ူးေ ျမ ာ ္မ ာ န ္ေ လွ်ာ ့ ကန ္ေ တာ ့ရ ေ သာ  ေ ကာ င ္းမ ႈကံေ စ တန ာ  
တုိ႔ေ ၾကာ င ့္ အ လုံးစ ံုေ သာ  ေ ဘးေ ရ ာ ဂ ါ အ ႏ ၱရ ာ ယ္အ ေပ ါင ္းတုိ႔မ ွ ကင ္းေ ဝ းျပ ီးလွ်င ္ 
ျမ တ္စ ြာ ဘုရ ာ းရ ွင ္ ေ ဟာ ၾကာ းေ တာ ္မ ူေ သာ  သစ ၥာ ေ လးပ ါး ျမ တ္တရ ာ းကုိ ေ က ာ င္းစ ြာ သိျမ င ၍္ 
န ိဗ ၺာ န ္သုိ႔ စ ဝံ င ္ႏ ို္င ္ ေ သာ ကုိယ္ ျဖ စ ရ္ ပ ါေ စ သာ း အ ရ ွင ္ဘုရ ာ း။ 
 ေ လာ ကီမ ဂ ၤလာ  အ ျဖ ာ ျဖ ာ တုိ႔သည ္လည ္း စ ိတ္ၾကံတုိ င ္း ေ တာ င ့္တတုိင ္း လြယ္ ကူ 
လွ်င ္ျမ န ္စ ြာ  ျပ ည ့္စ ံ၍ု ႏ ွလုံး စ ိတ္ဝ မ ္း ေ အ းခ ်မ ္းရ ပ ါေ စသာ း အ ရ ွင ္ဘုရ ာ း။ 
 



ကန္ေတာ့ခန္းကန္ေတာ့ခန္းကန္ေတာ့ခန္းကန္ေတာ့ခန္း     

o 

ဣမ ာ ယဓ မ ၼာ ႏ ု၊ ဓ မ ၼပ ဋိပ တိၱ ယာ ၊ မ ဂ ္ေ လးတန ္၊ ဖ ို လ္ေ လးတန ္၊ န ိဗ ၺာ န ္တည ္းဟူေ သာ 
ဤေ လာ ကုတၱရ ာ တရ ာ း၊ ကုိးပ ါးအ ာ းေ လ်ာ ္ေ သာ  က်င ္ဝ့ တ္ပ ဋိပ တ္ျဖ င ့္ ဗ ုဒ ၶံ ျမ တ္စြာ ဘုရ ာ းကုိ 
ပ ူေ ဇ မ ိ ပ ူေ ဇ ာ္ပ ါ၏ အ ရ ွင ္ဘုရ ာ း။  
 ဣမ ာ ယဓ မ ၼာ ႏ ု၊ ဓ မ ၼပ ဋိပ တိၱ ယာ ၊ မ ဂ ္ေ လးတန ္၊ ဖ ို လ္ေ လးတန ္၊ န ိဗ ၺာ န ္တည ္းဟူေ သာ  
ဤေ လာ ကုတၱရ ာ တရ ာ း၊ ကုိးပ ါးအ ာ းေ လ်ာ ္ေ သာ  က်င ္ဝ့ တ္ပ ဋိပ တ္ျဖ င ့္ ဓ မ ၼံ တရ ာ းေ တာ ္ျမ တ္ကိို 
ပ ူေ ဇ မ ိ ပ ူေ ဇ ာ္ပ ါ၏ အ ရ ွင ္ဘုရ ာ း။  
 ဣမ ာ ယဓ မ ၼာ ႏ ု၊ ဓ မ ၼပ ဋိပ တိၱ ယာ ၊ မ ဂ ္ေ လးတန ္၊ ဖ ို လ္ေ လးတန ္၊ န ိဗ ၺာ န ္တည ္းဟူေ သာ  
ဤေ လာ ကုတၱရ ာ တရ ာ း၊ ကုိးပ ါးအ ာ းေ လ်ာ ္ေ သာ  က်င ္ဝ့ တ္ပ ဋိပ တ္ျဖ င ့္ သံဃံ သံဃာ ေတာ ္ျမ တ္ 
ကုိ ပ ူေ ဇ မ ိ ပ ူေ ဇ ာ ္ပ ါ၏ အ ရ ွင ္ဘုရ ာ း။ 
 

ေမတၱာပုိ႔ အမွ်ေေမတၱာပုိ႔ အမွ်ေေမတၱာပုိ႔ အမွ်ေေမတၱာပုိ႔ အမွ်ေ ဝဝဝဝ     

o 

    ဤသို႔ျပ ဳရ  ျမ တ္ပ ုည ေ ၾကာ င ့္ ခ ်မ ္းျမ ေ အ းၾကည ္ ေ ဘးမ ဲ့မ ည ္သည ္၊ ေ ရ ႊျပ ည ္ထုတ္ေ ခ ်ာ က္ 
လမ ္းမ ေ ကာ က္ပ  ဲေ ရ ာ က္ရ ပ ါလုိ၊ ထုိထုိ ဘ ဝ က်င ္လ ည ္ရ လည ္း အ န ိ႒ ေ ဘးဒဏ ္ ရ န ္၊ မ ာ န ္ 
အ ေ ပ ါင ္း မ ေ ကာ င ္းဟူသမ ွ် မ ေ တြ႕ရ ဘ ဲ သဗ ၺ ဣစ ာ ၦ မ ဂ ၤလာ ကုိ ရ ြယ္ တာ  တတုိင္း ရ ေ စ ေ သာ …္။  
ယေ န ႔ယခ ု ျပ ဳျပ ဳသမ ွ် ျမ တ္ ဘာ ဂ ကုိ မ ိဘဆရ ာ  မ ်ိဳးသ ဟာ ႏ ွင ့္ ကုိယ့္မ ွာ ေ စ ာ င ့္ၾကပ ္ 
ကုိယ္ေ စ ာ င ့္န တ္က အ ရ င ္းစ ၍ ရိွသမ ွ်အ လုံးစ ံု ဘံုသုံး ဆယ့္တစ ္ ျဖ စ ္ျဖ စ ္သမ ွ် ေ ဝ ေ န ယ်တုိ႔ 
ရ ၾကပ ါေ စ  ေ ပ းမ ွ်ေ ဝ သည ္ … . မ ်ာ းေ ထြသာ ဓ ုေ ခ ၚေ စ ေ သာ ဝ …္ .. ဝ သုႏ ၵေ ရ  ဤေ ျ မ ပ ံသု 
သီလာ ထုလည ္း သက္ေ သအ မ ႈတည ္ေ စ ေ သာ ဝ  ္… ..။  
 

ကုသုိလ္ …  အ မ ွ် …  အ မ ွ် …  အ မ ွ် ယူေ တာ ္မ ူၾကပ ါကု န ္ေ လာ ့။ 
 

သာ ဓ ု …  သာ ဓ ု …  သာ ဓ  ု
 

N 


