
Q2.  Q2.  Q2.  Q2.  တိဟိတ္ဆုိတာရဲ႕တိဟိတ္ဆုိတာရဲ႕တိဟိတ္ဆုိတာရဲ႕တိဟိတ္ဆုိတာရဲ႕    အဓိပၸါယ္ကုိအဓိပၸါယ္ကုိအဓိပၸါယ္ကုိအဓိပၸါယ္ကုိ    ရွင္းျပေပးပါ။ရွင္းျပေပးပါ။ရွင္းျပေပးပါ။ရွင္းျပေပးပါ။        

A2.A2.A2.A2. တိဟိတ္ဆုိတဲ့ စကားလုံးအနက္က တိ ဆိုတာ သံုး၊ ဟိတ္ ဆိုတာ ေဟတု အေၾကာင္းရင္း 
အေျခအျမစ္။ ဒါေၾကာင့္ တိဟိတ္ ဆိုတာ အေၾကာင္းရင္း အေျခအျမစ္သုံးပါးႏွင့္ 
ျပည့္စံုတဲ့ပုဂၢိဳလ္လုိ႔ ေျပာႏိုင္တယ္။ 

အေၾကာင္းသံုးပါးမွာ အေၾကာင္းဆိုတာက ဒီဘဝမွာ ဒုကၡဆင္းရအဲေပါင္းက ကၽြတ္ႏိုင္ 
လြတ္ႏိုင္တဲ့၊ မဂ္ဉာဏ္ ဖိုလ္ဉာဏ္ နိဗၺာန္ခ်မ္းသာကုိ ရသင့္ရထုိက္တဲ့ အေၾကာင္းကုိေျပာတာ။ 
အဒဲီအေၾကာင္းရင္း အေျခအျမစ္က သံုးပါး ျပည့္စံုရတယ္။ အဒဲီသုံးပါးက (၁) အေလာဘ (၂) 
အေဒါသ (၃) အေမာဟ ဆိုတဲ့ တရားသံုးပါးပ။ဲ အေလာဘ ဆိုတာ မလုိခ်င္တာ။ အေဒါသက 
မဖ်က္ဆီးခ်င္တာ။ အေမာဟ ဆိုတာက မေတြေဝတာ လုိ႔ အၾကမ္းအားျဖင့္ 
နားလည္ထားႏိုင္တယ္။ 

တိရိစၧာန္မွာ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ သက္သက္ပဲရွိတယ္။ ဒါေၾကာင့္သူတုိ႔ကုိ 
အဟိတ္တိရိစၧာန္လုိ႔ ေခၚရတယ္။ လူမွာက ေလာဘလည္း ရွိတယ္။ အေလာဘလည္း 
ရွိတယ္။ ေဒါသလည္း ရွိတယ္။ အေဒါသ (ေမတၱာ) လည္းရွိတယ္။ တခ်ိဳ႕လူက်ေတာ့ ေမာဟ 
(အဝိဇၨာ) ပ ဲရွိတယ္။ အေမာဟ (ဝိဇၨာဉာဏ္၊ ပညာေစတသိတ္) မရွိဘူး။ အႏၶပုထုဇဥ္က 
အမွန္ကုိ အမွန္အတုိင္းသိတဲ့ သစၥာဉာဏ္ (ဝိဇၨာ) မရွိဘူး။ အဒဲီလုိလူကုိ ဒြိဟိတ္လုိ႔ ေခၚတယ္။ 
သစၥာဉာဏ္ မရွိတဲ့အတြက္ ဒြိဟိတ္ပုဂၢိဳလ္ဟာ ဒီဘဝမွာ မဂ္ဉာဏ္၊ ဖိုလ္ဉာဏ္ ကုိ မရဘူး။ 
ဒီလုိလူမ်ိဳး မကၽြတ္ထုိက္ဘူးလုိ႔ မွတ္ရမယ္။ 

((((၁၁၁၁) ) ) ) အေလာဘဟိတ္အေလာဘဟိတ္အေလာဘဟိတ္အေလာဘဟိတ္ 

သတၱဝါေတြမွာ ေမြးကတည္းက ေလာဘမူစိတ္ ပါလာတယ္။ လုိခ်င္တက္မက္တဲ့ 
သေဘာေပါ့။ ျမင္ျမင္သမွ်အေပၚမွာ သာယာႏွစ္သက္တဲ ့ေဝဒနာေၾကာင့္ အဒီဲ ျမင္ျမင္သမွ်ကုိ 
ငါ့ဟာ ငါ့ဥစၥာ ျဖစ္ခ်င္တဲ့ ဒိ႒ိအစြဲအလမ္း ရွိတဲ့အတြက္ လုိခ်င္တယ္။ တပ္မက္တယ္။ 
အေလာဘဟိတ္ ရွိတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ကေတာ့ ရရွိတဲ့ စည္းစိမ္ ဥစၥာေတြအေပၚ ကိေလသာအာ႐ံု 
ကာမဂုဏ္ေတြအေပၚမွာ မတပ္မက္ဘူး၊ မစြဲလမ္းဘူး။ မတပ္မက္ မစြဲလန္းတ့ဲအတြက္ သူက 
စြန္႔ႏိုင္တယ္။ လုိခ်င္တပ္မက္သူက မစြန္႔ႏိုင္ဘူး။ စြန္႔ႏိုင္သူဟာ မလုိခ်င္ဘူး၊ မတပ္မက္ဘူး၊ 
မတြယ္တာဘူး။ လုိခ်င္တပ္မက္သူက ေလာဘေၾကာင့္ အျပစ္မကင္းတဲ့ အလုပ္၊ 
အကုသုိလ္ေတြကုိ လုပ္ဖို႔ ဝန္မေလးဘူး။ မလုိခ်င္၊ မတပ္မက္တဲ့ လူကေတာ့ 
စြန္႔လႊတ္ႏိုင္တဲ့အတြက္ အျပစ္မကင္းတဲ့ အလုပ္ကုိ မလုပ္ဘူး။ ဒါေၾကာင့္ အေလာဘကုိ 
ကုသလမူလ ကုသိုလ္ရ႕ဲ အေျခအျမစ္ လုိ႔ ေခၚရတယ္။ 



((((၂၂၂၂) ) ) ) အေဒါသဟိတ္အေဒါသဟိတ္အေဒါသဟိတ္အေဒါသဟိတ္ 

အေဒါသ ဆိုတာက သူတစ္ပါး ပ်က္စီးေအာင္ ဖ်က္ဆီးလုိျခင္း မရွိတာကုိ ေခၚတာပ။ဲ 
ဖ်က္ဆီးလုိျခင္း ေဒါသဆိုတာ သူတစ္ပါးကုိ မဖ်က္ဆီးခင္၊ ပ်က္စီးေအာင္ 
အလုပ္ခင္ကတည္းက ကုိယ့္စိတ္ ပ်က္စီးတယ္။ အမ်က္ေဒါသရွိသူရ႕ဲ ရင္ထမဲွာ ေအးျငိမ္းမႈ 
မရွိဘူး။ ပူေလာင ္ႏွိပ္စက္တဲ့ သေဘာပဲ ရွိတယ္။ ေဒါသဆိုတဲ့ ဖ်က္စီးလုိျခင္းသေဘာဟာ 
ကုိယ့္ကုိလည္း ထိခိုက္တယ္။ သူတစ္ပါးကုိလည္း ထိခိုက္တယ္။ မဖ်က္ဆီးလုိမႈ အေဒါသကုိ 
ကုသလမူလ လုိ႔ေခၚတယ္။ ကုသုိလ္တရားရ႕ဲ အေျခအျမစ္ေပါ့ကြယ္။ 

((((၃၃၃၃) ) ) ) အေမာဟဟိတ္အေမာဟဟိတ္အေမာဟဟိတ္အေမာဟဟိတ္ 

မေတြေဝမႈ အေမာဟ ရ႕ဲ သေဘာကေတာ့ ေတာ္ေတာ္က်ယ္ဝန္းတယ္။ ဒါက ပညာသေဘာ၊ 
ဝိဇၨာဉာဏ္သေဘာ ျဖစ္တာကုိး။ စာထမဲွာေတာ ့အေမာဟဆိုတာ မေတြေဝဘဲ ခြဲခြဲျခားျခား 
အျပားအားျဖင့္ သိမႈလုိ႔ ေဖာ္ျပတယ္။ ဘာကုိ အျပားအားျဖင့္သိတာလ။ဲ အဒဲါကုိ ပထမ 
နားလည ္ရမယ္။ သစၥာဆိုတဲ့ သေဘာ အမွန္တရားကုိ ခြဲခြဲျခားျခား အျပားအားျဖင့္ 
သိမႈဘဲကြ႕ဲ။ ခု ဒီပစၥဳပၸန္ဘဝမွာ မိမိတုိ႔ ရထားတဲ့ ပရမတ္ခႏၶာ (႐ုပ ္နာမ္ႏွစ္ပါး၊ ခႏၶာငါးပါး) ဟာ 
ျဖစ္ျပီး ပ်က္ေနတဲ့ မျမဲတဲ့ တရားၾကီးဘဆဲိုတာကုိ ဟုတ္သလား မဟုတ္ဘူးလားလုိ႔ 
စိစစ္ႏိုင္ရမယ္။ အဒဲီလုိ ခြဲခြဲျခားျခား အျပားအားျဖင့္ စိစစ္တတ္တဲ့ သေဘာ၊ ဒုကၡသစၥာကုိ 
စိစစ္ျပီး သိျမင္နားလည္ျခင္းသေဘာ၊ သတၱဝါေတြ ဒုကၡေရာက္ရတဲ့ အေၾကာင္း 
သမုဒယသစၥာကုိ စိစစ္နားလည္သိျမင္ျခင္းသေဘာ၊ ျဖစ္ပ်က္ ဒုကၡသစၥာရ႕ဲ အဆံုးမွာ 
ဒုကၡခ်ဳပ္ျငိမ္းျခင္း နိေရာဓသေဘာ ရွိတယ္ဆုိတာကုိ စိစစ္နားလည္သိျမင္ျခင္းသေဘာ၊ အဒဲီ 
ဒုကၡေအးျငိမ္းျခင္းသေဘာ နိဗၺာန္ကုိ ေရာက္ေအာင္ပို႔ေဆာင္တတ္တဲ့ မဂၢင္နည္းလမ္း 
ရွိတယ္ဆုိတာကုိ စိစစ္နားလည္ျခင္းသေဘာ၊ လူဟာ ဒီဘဝကုိ ဘာလုပ္ဖို႔ ေရာက္လာသလဲ၊ 
ဒီဘဝမွာ လူသားရ႕ဲ အျမင့္ဆုံး အျမတ္ဆုံး အလုပ္ဟာ ဘာျဖစ ္သင့္သလဲ ဆိုတာကုိ 
သိတတ္တဲ့ ဉာဏ္ရွိသူရ႕ဲ အျဖစ္ဟာ အေမာဟ ရ႕ဲ သေဘာပကဲြဲ႕။  

အရွင္အာဒိစၥရံသီ (ဦးဆန္းလြင)္ 

 


