
Q1. Q1. Q1. Q1. မဂ္တား၊ ဖုိလ္တား အႏၲရာယ္ မဂ္တား၊ ဖုိလ္တား အႏၲရာယ္ မဂ္တား၊ ဖုိလ္တား အႏၲရာယ္ မဂ္တား၊ ဖုိလ္တား အႏၲရာယ္ ((((၅၅၅၅) ) ) ) ပါး ကုိ ရွင္းျပေပးပါပါး ကုိ ရွင္းျပေပးပါပါး ကုိ ရွင္းျပေပးပါပါး ကုိ ရွင္းျပေပးပါ။။။။    
    
A1.A1.A1.A1. မဂ္အလုပ္၊ ဖိုလ္အလုပ္ အားထုတ္ၾကတဲ့ေနရာမွာ မဂ္ဉာဏ္၊ ဖိုလ္ဉာဏ္န႕ဲ 
မထုိက္တန္ေအာင္ တားျမစ္ေႏွာင့္ယွက္ အကန္႔အကြက္ ျပဳတတ္တဲ့ အႏၲရာယ္ၾကီး (၅) 
ပါးရွိပါတယ္။ 
ဒီအႏၲရာယ္ (၅) ပါးကေတာ့ - 
(၁) ကမၼ + အႏၲရာယ္ = ကမၼႏၲရာယ္ 
(၂) ကိေလသာ + အႏၲရာယ္ = ကိေလသႏၲရာယ္ 
(၃) ဝိပါက + အႏၲရာယ္ = ဝိပါကႏၲရာယ္ 
(၄) အရိယူပဝါဒ + အႏၲရာယ္ = အရိယူပဝါဒႏၲရာယ္ 
(၅) အာဏာဝိတိကၠမအႏၲရာယ္ (ဝါ) ပညတိၱ ဝိတိကၠမ အႏၲရာယ္ တုိ႔ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
((((၁၁၁၁) ) ) ) ကမၼႏၲရာယ္ဆုိတာေတြဟာကမၼႏၲရာယ္ဆုိတာေတြဟာကမၼႏၲရာယ္ဆုိတာေတြဟာကမၼႏၲရာယ္ဆုိတာေတြဟာ 
(က) အမိကုိသတ္ျခင္း - မာတုဃာတကတံ၊ 
(ခ) အဖကုိသတ္ျခင္း - ပီတုဃာတကကံ၊ 
(ဂ) ရဟႏၲာကုိသတ္ျခင္း - အရဟႏၲဃာတကကံ၊ 
(ဃ) ဘုရားကို ေသြးစိမ္းတည္ေအာင္ျပဳျခင္း - ေလာဟိတုပၸါဒကကံ၊ 
(င) သံဃာသင္းခြဲျခင္း - သံဃေဘဒကကံ လုိ႔ (၅) ပါးရွိပါတယ္။ 

အကယ္၍ ဒီကံၾကီး (၅)ပါးထဲမွ တစ္ပါးပါးကုိ က်ဴးလြန္မိထားရင္ မဂ္အလုပ္၊ ဖိုလ္အလုပ္ျဖစ္တဲ့ 
ဝိပႆနာအလုပ္ကုိ ဘယ္လုိပင ္အားထုတ္ျငားေသာ္လည္း မိမိက်ဴးလြန္ထားတဲ့ ကံၾကီးက 
မဂ္ဉာဏ္ ဖိုလ္ဉာဏ္န႔ဲ မထုိက္တန္ေအာင္ တားျမစ္ထားျပီး ျဖစ္ေန၍ ဒီဘဝမွာေတာ့ 
မဂ္ဖိုလ္ကုိ မရႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ 

အထက္ပါကံၾကီး (၅)ပါးထဲမွ တစ္ပါးပါးကုိ က်ဴးလြန္ထားျပီး ျဖစ္ေနပါက ေလးေသာကံ (ဝါ) 
ဂ႐ုကံ ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ထုိကံကုိ ပေပ်ာက္ေအာင္ ကုစား၍လည္း မရႏိုင္ေတာ့ပါ။ ငရၾဲကီး 
(၈)ထပ္မွာ ေအာက္ဆုံးထပ္ျဖစ္ေသာ မဟာအဝီစိငရၾဲကီးသို႔ က်မွာေသခ်ာပါတယ္ လုိ႔လည္း 
မွတ္ယူထားၾကေစခ်င္ပါတယ္။ 

((((၂၂၂၂))))ကိေလသႏၲရာယ္ကိေလသႏၲရာယ္ကိေလသႏၲရာယ္ကိေလသႏၲရာယ္ 

ကိေလသႏၲရာယ္ဆုိရာမွာ အထူးအားျဖင့္ေတာ့ ဒိ႒ိကိေလသာ အႏၲရာယ္ကုိ 
အဓိကရည္ညႊန္းျခင္း ျဖစ္ပါတယ္။ 



ကိေလသာ(၁၀)ပါး (ဝါ) (၁၄)ပါးထမဲွ ဒိ႒ိႏွင့္ ဝိစိကိစၧာ ကိေလသာတုိ႔ကေတာ ့မဂ္ဖိုလ္ကုိ 
ဧကန္တားႏိုင္တယ္။ အပါယ္ေလးပါး သို႔လည္း ျမေဲသာအားျဖင့္ တြန္းခ်တဲ့သေဘာရွိတယ္လုိ႔ 
မွတ္ပါ။ 

ဒိ႒ိဟာ အက်ဥ္းအားျဖင့္ ႐ုပ္နာမ္ခႏၶာကုိ ခိုင္တယ္ ျမဲတယ္လုိ႔ အယူရွိတဲ့ သႆတဒိ႒ိ၊ 
႐ုပ္နာမ္ခႏၶာသည္ ေသျပီးရင္ ျပတ္သြားတာပ ဲေနာက္ထပ္ဘာမွ် အဆက္မလာေတာ့ဘူးလုိ႔ 
အယူရွိတဲ့ ဥေစၧဒဒိ႒ိလုိ႔ (၂)ပါးသာ ရွိပါတယ္။ အက်ယ္အားျဖင့္ သႆတဒိ႒ိ (၅၅)ပါး၊ 
ဥေစၧဒဒိ႒ိက (၇)ပါး ရွိလုိ႔ ဒိ႒ိအျပား (၆၂)ပါး ရွိပါတယ္။ 

ဒီ ဒိ႒ိေတြေပၚမွာ ေခါင္းေဆာင္ေနတာကေတာ့ ႐ုပ္၊ နာမ္ ခႏၶာကုိ ငါ၊ သူတစ္ပါး၊ ေယာက်္ား၊ 
မိန္းမ၊ ပုဂၢိဳလ္၊ သတၱဝါ လုိ႔ အယူရွိတဲ့ သကၠာယဒိ႒ိပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ 

(၆၂)ပါးေသာ ဒိ႒ိထဲက ဘယ္ဒိ႒ိပရဲွိရွိ အဒဲီ ဒိ႒ိက အားထုတ္ဆျဲဖစ္ေသာ ဝိပႆနာအလုပ္ 
(ဝါ) မဂ္အလုပ္၊ ဖိုလ္အလုပ္ ကုိ ခရီး မေပါက္ေအာင္ အဆီးအတားျပဳတာခ်ည္းပလုိဲ႔ 
မွတ္ယူရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီ ဒိ႒ိအယူဟူသမွ်ကလည္း ခႏၶာ့ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ကုိ နားလည္မွသာလွ်င္ ျပဳတ္ႏိုင္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ ခႏၶာ့ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ကုိ သင္ျပ၍ ဒိ႒ိႏွင့္ ဝိစိကိစၧာကုိ ဉာတပရိညာအားျဖင့္ 
ဟုတ္တုိင္းမွန္စြာ ျဖဳတ္ေပးတတ္တဲ့ ဆရာသမား ေကာင္းမ်ိဳးကုိ မွီဝဆဲည္းကပ္ရပါလွ်င္ 
ဒိ႒ိကိေလသာ အႏၲရာယ္မ ွလြန္ႏိုင္မည္လုိ႔ မွတ္ယူရပါမယ္။ 

((((၃၃၃၃) ) ) ) ဝိပါကႏၲရာယ္ဝိပါကႏၲရာယ္ဝိပါကႏၲရာယ္ဝိပါကႏၲရာယ္ 

ဝိပါက အႏၲရာယ္န႔ဲ ပတ္သက္လုိ႔ မိမိတုိ႔၏ ဝိပါက အက်ိဳးေပးကုိက မဂ္ဉာဏ္၊ ဖိုလ္ဉာဏ္နဲ႔ 
မထုိက္တန္ေလေအာင္ တားဆီးျခင္း ခံရတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ေတြ ရွိပါတယ္။ ထုိပုဂၢိဳလ္ေတြကေတာ့ - 

(က) ငရ ဲ(ခ) တိရစၧာန ္(ဂ) ျပိတၱာ (ဃ) အသူရကာယ္ (င) ပုထုဇဥ္ အ႐ူပျဗဟၼာ (စ) 
အသညသတ္ျဗဟၼာ (ဆ) ဒြိဟိတ္ပုဂၢိဳလ္ (ဇ) သုဂတိ အဟိတ္ပုဂၢိဳလ္ (၇)ေယာက္တုိ႔ပ ဲ
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ဒီအထဲမွာ သုဂတိ အဟိတ္ပုဂၢိဳလ္ (၇)ေယာက္ဆုိတာေတြကေတာ့ - 
(၁) ဇစၥႏၶ ပုဂၢိဳလ္ = အမိဝမ္းတြင္းက မ်က္စိကန္းလာေသာသ ူ(၂) ဇစၥႏၶ ဗဓိရပုဂၢိဳလ္ = 
အမိဝမ္းတြင္းက နားကန္းလာေသာသ ူ(၃) ဇစၥမူဂ ပုဂၢိဳလ္ = အမိဝမ္းတြင္းက 
ဆြံ႕အလာေသာသူ (၄) ဇစၥဇဠ ပုဂၢိဳလ္ = အမိဝမ္းတြင္းက ေတာင္ေျမာက္ကုိမွ 



မမွတ္မိႏိုင္ေလာက္ေအာင္ ထုိင္းမိႈင္းလာေသာသ ူ(၅) ဇစၥဳမၼတၱက ပုဂၢိဳလ္ = အမိဝမ္းတြင္းက 
႐ူးႏွမ္းလာေသာသ ူ(၆) ပ႑ဳတ္ = ေယာက်္ားမဟုတ္၊ မိန္းမ မဟုတ္ေသာသူ (၇) 
ဥဘေတာဗ်ည္း = ေယာက်္ားတစ္လွည့္၊ မိန္းမတစ္လွည့္ျဖစ္ေသာသူ (ဝါ) ေယာက်္ားအဂၤါ၊ 
မိန္းမအဂၤါ ႏွစ္မ်ိဳးစုံ ပါေသာသ ူ

အထက္ပါပုဂၢိဳလ္တုိ႔သည္ မိမိတုိ႔၏ အက်ိဳးေပး ဝိပါကကုိက မဂ္ဉာဏ္၊ ဖိုလ္ဉာဏ္ ႏွင့္ 
မထုိက္တန္ေလေအာင္ အတားအဆီး ျပဳထားျပီး ျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ ကုစား၍လည္း 
မရႏိုင္ေတာ့ပါ။ မဂ္ဉာဏ္၊ ဖိုလ္ဉာဏ္ လည္း မရႏိုင္ရွာေသာသူမ်ား ဟု မွတ္ယူပါ။ 

((((၄၄၄၄) ) ) ) အရိယူပဝါဒႏၲရာယ္အရိယူပဝါဒႏၲရာယ္အရိယူပဝါဒႏၲရာယ္အရိယူပဝါဒႏၲရာယ္ 

အရိယူပဝါဒ အႏၲရာယ္ဆုိတာကေတာ့ ေသာတာပန္၊ သကဒါဂါမ္၊ အနာဂါမ္၊ ရဟႏၲာ 
ဟုဆုိအပ္ေသာ အရိယာပုဂၢိဳလ္တုိ႔ အေပၚ၌ ကာယကံ၊ ဝစီကံ၊ မေနာကံ ဆိုေသာ ကံ 
(၃)ပါးတုိ႔တြင္ တစ္ပါးပါးေသာကံျဖင့္ ျပစ္မွားက်ဴးလြန္မိသည္ရွိေသာ္ ထုိသူသည္ မဂ္အလုပ္၊ 
ဖိုလ္အလုပ္ကုိ ဘယ္လုိပင္ ၾကိဳးစားအားထုတ္ျငားေသာ္လည္း ခရီးမေပါက္ႏိုင္ပါ။ 

ဒီ အရိယူပဝါဒ အႏၲရာယ္မွာ ပုထုဇဥ္ ပုဂၢိဳလ္က အရိယာပုဂၢိဳလ္ကုိ ျပစ္မွားျခင္းေၾကာင့္သာ 
မဂ္ဖိုလ္ကုိ တား႐ံုမဟုတ္ေသးပါဘူး။ ေအာက္အရိယာပုဂၢိဳလ္က အထက္အရိယာပုဂၢိဳလ္ကုိ 
ျပစ္မွားမိရင္လည္း အထက္တစ္ဆင့္ကုိ ဆက္လက္မတက္ႏို္င္ေအာင္ တားတာပလုိဲ႔ 
မွတ္ယူရပါမယ္။ 

သို႔ေသာ္ မိမိျပစ္မွားထားတဲ့ ပုဂၢိဳလ္အေပၚ၌ ဝန္ခ်ေတာင္းပန္ျပီးျပီဆုိရင္ေတာ့ အျပစ္မွ 
ေက်ေအးပေပ်ာက္သြားျပီျဖစ္၍ အားထုတ္ဆ ဲျဖစ္ေသာ မဂ္အလုပ္၊ ဖိုလ္အလုပ္ကုိ 
ဆက္လက္ျပီး မတားေတာ့ပါ။ 

သို႔ျဖစ္၍ ဒီ အရိယူပဝါဒ ကံကေတာ့ ကုစားလုိ႔ရႏိုင္သည့္ ကံ ဟု မွတ္ယူရပါမယ္။ 

အခုရွင္းျပခဲ့ျပီးတဲ့ မဂ္တား၊ ဖိုလ္တား အႏၲရာယ္ၾကီး (၄)ပါးတုိ႔ကေတာ့ လူေရာ၊ ရဟန္းေရာ 
သက္ဆုိင္တဲ့ အႏၲရာယ္ၾကီးေတြပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ 

((((၅၅၅၅) ) ) ) အာဏာဝိတိကၠမအႏၲရာယ္ အာဏာဝိတိကၠမအႏၲရာယ္ အာဏာဝိတိကၠမအႏၲရာယ္ အာဏာဝိတိကၠမအႏၲရာယ္ ((((ဝါဝါဝါဝါ) ) ) ) ပညတိၱပညတိၱပညတိၱပညတိၱဝိတိကၠမအႏၲရာယ္ဝိတိကၠမအႏၲရာယ္ဝိတိကၠမအႏၲရာယ္ဝိတိကၠမအႏၲရာယ္ 

ဒီ အာဏာဝိတိကၠမ အႏၲရာယ္ (ဝါ) ပညတိၱဝိတိကၠမ အႏၲရာယ္ ဆိုတာကေတာ့ လူတုိ႔ႏွင့္ 
မသက္ဆုိင္၊ ဘုရားသားေတာ္ ရဟန္း တုိ႔ႏွင့္ သာလွ်င္ သက္ဆုိင္တဲ့ မဂ္တား၊ ဖိုလ္တား 
အႏၲရာယ္ တစ္ပါးပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ 



အဓိပၸါယ္ကေတာ့ - ဘုရားကုိယ္ေတာ္ျမတ္ၾကီးက တပည့္သားရဟန္းသံဃာေတြ 
လုိက္နာက်င့္ၾကံစရာ အျဖစ္န႔ဲ အမိန္႔အာဏာထား၍ ဆံုးမပညတ္ေတာ္မူခဲ့တဲ့ သီလၾကီး (၄) 
ပါး (ဝါ) စတုပါရိသုဒၶိ သီလ သိကၡာပုဒ္ေတာ္ေတြကုိ လုိက္နာက်င့္ၾကံဖို႔ 
ပ်က္ကြက္က်ဴးလြန္ခဲ့တဲ့ ရဟန္းဟာ ထုိအျပစ္ကုိ စင္ၾကယ္ေအာင္ မကုစားဘနဲဲ႔ မဂ္အလုပ္၊ 
ဖိုလ္အလုပ္ေတြကုိ ဘယ္လုိပင္ အားထုတ္ျငားေသာ္လည္း ဘုရားအာဏာေတာ္ကုိ 
က်ဴးေက်ာ္ေစာ္ကားမိသည့္ ျပစ္မႈၾကီးက မဂ္ဉာဏ္၊ ဖိုလ္ဉာဏ္နဲ႔ မထုိက္တန္ေအာင္ 
အႏၲရာယ္ျပဳေသာအားျဖင့္ တားဆီးေႏွာင့္ယွက္ ကန္႔ကြက္သမႈ ျပဳေနမည္သာျဖစ္ပါတယ္။ 

အကယ္၍ မိမိက်ဴးလြန္ျပီးတဲ့ အျပစ္ကုိ ဆိုင္ရာေဒသနာကံ အလုိက္ စင္ၾကယ္ေအာင္ 
ကုစားျပီးျပန္ရင္လည္း မဂ္တား၊ ဖိုလ္တား အႏၲရာယ္ အျဖစ္မွ ကင္းလြတ္ေတာ့သည္သာဟု 
မွတ္ပါ။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ဒီ အာဏာဝိတိကၠမ အႏၲရာယ္ (ဝါ) ပညတိၱဝိတိကၠမ အႏၲရာယ္ ဆိုတာသည္ 
ဘုရားသားေတာ္ ရဟန္းေတြအဖို႔ မဂ္တား၊ ဖိုလ္တား အႏၲရာယ္ေဘးမွ ကင္းေဝးပါေစျခင္းငွာ 
ကုစား၍ ရႏိုင္ေကာင္းေသာ အႏၲရာယ္ဟုသာ မွတ္ယူရမွာျဖစ္ပါတယ္။  

(ဆရာေတာ္ ဦးသုမန) 

 


